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СОГЛАСОВАНО

АМИНЕВА ОЛЕСЯ ЮРИСОВНА ИП

сезон:
Возрасгная категория:

осенне-зимний
овз 5-11м

\

Аминева о Ю

примЕрноЕ мЕню и пиlцЕвАя цЕнность
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД. (2-х недельное)

День 1

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг, N9 рецеп,
ryрыБелки Жиры

1 2 5 6 1 8
Завтрак

Iv]aKapoHHbe изделия отварнь е с сыром (2вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Яблоко шт

210

200

40
100

з,15
11,52

з,24
0,4

4,8з
1з,94

о,4

0,4

11,55

з6,зб
19,52

9.8

98
зlз
91

44

ш000012
ш000007

ш000008
ш000042

Всеrо в Завтрак 550 1а,з1 L9,57 77,2з 551
Обед

Каша гречневая вязкая

Биточки из мяса птицы с томатнь м соусом
Хлеб пU]еничный (для детского питания)
Борщ со свежей капустой с картофелем со сметаной
Чай из с,/хой смеси с витаминами

Хлеб ржаяо-пшеничный

180

100

40

250

200

з0

8,66

B,z5
э,24

6,54

0,1

2,4

8,85

8,6

0,4

10,58

1,05

зб
l1,2

19,52

44,2з

8,7

l2l75

19з

206

97

255

з4
66

ш000001

ш00000з
ш000008

ш00001з

ш000014
ш000015

Всего в Обед в00 29,t9 29,48 1з2|4 850
Всего в день 1 з50 47,49 49,05 209,6з 1401

День 2
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесrва (г) Энерг, N9 рецел

Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Каша молоч ная 'Друхба"(2 ва р)
Хлеб пшеничвь й (для детского питания)

Запеканка из творога со сryщенкой

250

50

200

60

з,11
4,05

0,1

10,88

14,05

0,5

0,0з
4,4з

з2,4з
24,4

9,98

18

282

t2l
40

121

ш000011
ш000008

ш000016
шооOо17

Всего в Завтрак 560 18,1з 19,о1 84,81 564
Обед

Хлеб пUrеничный (для детского питания)
Хлеб рхаво-пшеничнь]й
Суп лапша по-домашне1,1у на курином бульоне
Плов из птицы (груд.кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

40

з0
з00
2з0
200

з,24

2,4

Lt,76
12,65

0,5

0,4

1.05

13,68

15,з5
0.1

19,52

12,75

з8,4

41,4

20.1

9?

66

252

зз4
12з

ш000008

ш000015
ш000018

ш000019
ш000020

всего в обед а00 з0,55 з0,58| 1з2,17 871
1 з60 48,68 49,59 21о98 1 4з5

День 3
Приём пищи,

наимеNование блюда
8ес

блюда
Пицевье вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)
210

100

10,1

5,7

10,зз
1,9

42
10,з

225
194

ш0O0о01

ш0000и

Ор| 1



еб пшеничный (для детского питания)

й с сахаром

40

200

з,24

0,1

0,4

0,0з

19,52

9,98

97

40

ш000008

ш000016

Всеrо в Завтрак 550 19,14 18,66 81,8 556

Обед

Хлеб пшеничвь й (для детского пйтания)

Хлеб ржано-пш€ничный
Суп картофельнь й сбобовыми

Пасrа томатная с курицей(2в)

Напиток яблочно лимонный(lв)

40

з0
з00

2з0
200

з,24

2,4

5,4

17,8з

а,24

о,4

1,05

1з,8

14,26

0,18

19,52

12,7Б

49,2

41,98

6,2

97
66

114

446
94

ш00000s

ш0O0о15

ш000021

ш0000r,
шоOоO2з

всего в обед 800 29,11 29,69 129,64 а77

Всёго в день 1 з50 48,25 48,з5 2|1А4 1 4зз
День 4

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витайинами

Суп картофельный с макаронными издел,и курицей

40

200

280

з0

з,z4
0,1

|2,77

2,22

0,4

lt,2
6,6

19,52

а,7
22,4

27

97

з4
28з

12з

ш000008
l1]000014

шоооOr4
ш0000ъ

Всего в Завтрак 550 18,зз |в|2 77 |62 5з7

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

яблоко шт

Хлеб ржано-пшеничный

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Жаркое по-домашнему с птицей

з0
100

з0
200

250

190

2,4з

0,4

z,4
0,5

8,4

74,25

0.з
0,4

1,05

0,1

12

16,5з

|4,в4

9,8

12,75

20,L

22

45,6

1з

66

12з

162

з46

ш000008

ш000042

ш000015
ш000020
ш000026

ш000027

Всего в Обед 800 2а,за зO,з8 L24,a9 81з

Всего в день 1 з50 46,7L 4а,5а 2о2,51 1з51
День 5

Приём пищи,
наимеяование блюда

Вес
блюда

ПищевьЕ вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 4 6 7 8

Завтрак

Гуляш из мяса птицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай с лимовом и сахаром(2в)

Картофельное пюре

100

50

200

200

8.4

4.05

0,27

5,88

9

0,5

0,0з

9,65

t4
24,4

9,5з
э2,94

7z7
з9

226

ш000006

ш000008
ш000009

ш00006з

Всего в Завтрак 55о 18,54 19,18 а0,87 551

Обед

Хлеб пшевичнь й (для детского питания)

Хлеб ржано-пUJеничньй

Щи ' Новгородские"( 1в)

Рыба тушеная в том,соусе(минт)

Напиток яблочный(2вар)

Рис отварной рассыпчатый

40

з0
250

100

200

180

з,24

7,4

8

6,69

0,4

1,05

4,8

12,2

10

19,s2

12,75

11

12

!?,6
4ь,з2

97

66

167

189

87

2\2

ш000008

ш000015
ш0000з0
ш0000з1

ш0000з2
ш00003з

Всего в Обед а00 27,7з 2а,45 119,19 а18

Всего в день 1 з50 46|27 47,6з 200,06 1 з69

День 6

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещесrва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 5 6 7 8

3автрак

Биточки из мяса лтиць с тOматнь м соусOм

Хлёб пшениqнь й (для детского питания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

100

50

200

8,25

4,05

0,2|

8,6

0,5

0,0з

1\,2
24,4

9,5з

206

|2|
з9

ш00000з
ш000008

шOOо009

Стр| 2



Вермишель с маслом 210 5,6 10,08 з7,l 19з ш0000з4
Всего в Завтрак 560 1а,11 19,zl а2l2з 559

обед
Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеничный
Сул кресгьянский с пшевом

Сметана(прокип)

180

100

40

200

з0
250

5

8,66

5,7

з,24

0,1

2,4

9,2

0,14

8,85

7,9

0,4

1,05

9,5

1

зб
10,з

19,52

в,7

12,75

44

0,16

19з

194

97

з4
66

241

10

ш000001
ш000004

ш000008

ш000014

ш000015

ш0000з5

ш0000зб
Вaеrо в Обед 805 29,44 28,7 1з1,4з аз4

1 з65 47,55 47,9L 21з,бб 1 394

День 7
Приём пищи.

наименование блюда
вес

блюда
Пищевье вещесгва (г) Энерг. NQ рецеп

Белки Жиры Углеводы
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Хлеб пшеничнь й (для детского литания)

Залекавка из творога со сгущенкой

Каша молочная Артек жидкая с/с (2вар)

40
200

60

250

з,24
0,1

10,88

з,29

о,4

0,0з
4,4з

74,о2

19,52

9,98

18

з2,9з

97

40
121

з11

ш000008
ш000016
ш000017

ш0000з7
Всеrо в 3автрак 55о L7,5L 18,88 ао,4з 569

Обед
Хлеб пшеничнь й (для детского питания)
Хлеб ржаNо пшеничный

Плов из птицы (груд.кур)

Коипот из смеси с/ф с/с 2вар

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

40

з0
2з0
200

з00

з,24

2,4

12,65

0.5

10,08

0,4

1,05

15,з5
0,1

14,4

19,52

|2,75
41,4

20.1

26,4

97
66

зз4
12з
\94

ш000008

ш000015
ш000019

ш000020

ш000026
Всего в Обед 800 2ata7 31,3 Lzo1L7 814
Всего в день 1 з50 46,за 50,1а 200,6 1 з82

День 8
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки

2 5 6 7 8
Завтрак

Каша гречневая вязкая

Чахохбили из птицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай из сухой смеси с витаминами

220

100

40
200

10,58

з,24

0,1

10,82

8,з
0,4

44

9

19,52

8,7

2з5

178

97

з4

ш000001

ш000005

ш000008
шOOоои

Bcero в Завтрак 560 1а,62 19,52 aLt22 544
Обед

Хлеб пшеничNый (для детского питания)
Хлеб ржано пшеничный

Пасrа томатная с курицей(2в)

Напиток яблочнь й(2вар)
суп картофельный с бобовыми и гренками

40

з0
2з0
200

з00

з,24
2,4

17,8з

6

0,4

1,05

14,26

14,06

19,52

L2,75

41/98

17,6

з5,6з

97

66

446

87

ш000008
ш000015

ш000022
ш0O0оз2
ш000038

Всего в Обед 800 29l47 29177 t27 А7 869
1збо 4&09 49I29 2о8,69 141з

День 9
Приём лищи, Вес

наименовачие блюда ] блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг. Ne рецеп-

Белки Жирь]
1 z 5 6 7 8

3автрак

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Плов из птицы (груд,кур)

Чай слимоном и сахаром(2в)
Салат из белокочанной капусгы

50

220
200

80

4,05

12,7

0,21

2

0,5

74,69

0,0з
з,7з

24,4

з9,6
9,5з
6,2

127

з19

з9
71

ш00000s
шOOо01,

шооOOо,
шоOо064

Стр: З

1



Всеrо в Завтрак 550 1&зб 18,95 79,7з 550

з00

40

40

200

220

5,64

з,24

0,5

16,5

в,4

0,4

7,4

0,1

19,14

1в,6

19,52

|7
20,1

52,8

14з

97

88

12з
400

ш000010Суп лапша по-домашнему

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Харкое по-домашнему с птицей

ш000008
ш000015

ш000020

ш000027

Всего в Обед а00 29,08 29,44 12&02 а51
Всего в день 1 з50 47 |44 4а,з9 2о7,75 1401

День 1О

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры Углеводь]

1 2 5 6 7 8

100

50

210

200

8,з

4,05

6,04
0,1

8,2

0,5

9,в4
0,02

9

24,4

з7,47
9,9

200

121-

224

з5

Тефтели из lовядины с рисомl с соусом томатным

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Макаронные изделия отварные(lвар)
Чай с сахаром(2вар)

ш000002
ш000008
ш000028
ш0000з9

Всего в Завтрак 560 18,49 1а,56 80,71 580

обед
40

з0
200

з00

2з0

э,24

2,4

0,24
8,88

|4Аз

0,4

1,05

0,18

5,76

22,1б

19,з2

12,75

6,2

1з,z
75,27

97

66

94

200

з82

у,леб пшеничныЙ (для детского питания)

)Gеб иGно-пшеничный
Напиток яблоч но-ли монный ( 1в)

Щи "Новгородские"(1в)

Каша гречневая с куриным филе

ш000008

ш000015
ш00002з

ш0000з0

ш000040

Все.о в Обед 800 29,19 29,55 L26,94 8з9

Всего в день 136о 47,67 4в|12 2о7,65 1 419

итого 474,5з 4а7,о9 2 07а,9а 1з 99а

Среднее за период 47,45 4B,7L 2о7,9 1 4оо

Стр| 4


